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• Mastertextformat bearbeiten
• Zweite Ebene

• Dritte Ebene
• Vierte Ebene

• Fünfte Ebene
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Bisherige Regionsstruktur des 
HVNB

Dem HVNB gehören aktuell 11 Regionen als Gliederung an. Mit aktuell 83.000 
aktiven Mitgliedern in 3.500 Mannschaften zählt der HVNB zu den größten 
Landesverbänden im Deutschen Handballbund. 3



Neue Regionsstruktur des HVNB

Der HVNB gliedert sich in fünf Regionen, die im Verbandgebiet wie 
folgt verteilt sind. 4



Neue Regionsstruktur des HVNB
Geografische Zuordnung der Vereine

• Vereine werden grundsätzlich der für sie geografisch 
zuständigen Region zugeordnet.

• Vereine, die aktuell spieltechnisch in anderen Regionen 
spielen, als sie geografisch müssten, werden 
abweichend vom Territorialprinzip der Region 
zugeordnet, in der sie aktuell spielen.

Regionen sind nach wie vor als Verein selbstständig à Die zentrale Aufgaben 
der Region soll in der Durchführung des Spielbetriebes im Breitensport inkl. der 
Durchführung der Konzepte zur Talentfindung und Mitgliedergewinnung liegen. 5



Ligenstruktur der Senioren
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Ligenstruktur der Jugend

7
ab der Saison 
2024/2025



• Mastertextformat bearbeiten
• Zweite Ebene

• Dritte Ebene
• Vierte Ebene

• Fünfte Ebene
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Regionsspielbetrieb 24/25



Neue Handballregeln 2024

• Regeländerungen
• „Schauspielerei“
• Fußspiel
• Störung Wurfausführung
• Abfangen des Balls auf leeres Tor

• Regelklarstellungen
• Wechselfehler, zusätzlicher Spieler
• Passives Spiel

• Neue Anweisungen
• Bestrafung nach 7m-Entscheidung
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Neue Handballregeln 2024
Regeländerungen, Schauspielerei – Provokation – Überreaktion

8:7 d nur geänderte Formulierung
Progressiv zu bestrafen ist:

Bisher: 
„Schauspielerei“

Neu: 
„Provokation und Überreaktion

Neu: 8:8 g Provokation von Strafe oder Time-out

Neu: direkte Hinausstellung

Mit Hinausstellung zu bestrafen ist:

Nutzung geringen Körperkontaktes um 
• Strafe gegen den Gegenspieler
• Time-out
zu provozieren.
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Neue Handballregeln 2024
Regeländerungen, Fußspiel

8:7 d Präzisierung 

Progressiv zu bestrafen ist:

Nicht zwingend gezieltes Fußspiel 
mit Vergrößerung der 
Körperfläche durch eine 
Bewegung.

Neu: 8:8 e Deutlich Einflussnahme 
durch gezieltes Fußspiel
Neu: direkte Hinausstellung 
Mit Hinausstellung zu bestrafen ist:

• Deutliches Anheben oder 
Abspreizen des Beines 

• mit dem Ziel Torwurf oder Pass zu 
verhindern 

• mit deutlichem Einfluss auf das 
Spielgeschehen
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Neue Handballregeln 2024
Regeländerungen, Störung Wurfausführung

8:7 c Wie bisher

Progressiv zu bestrafen ist:

Eine Störung der Ausführung eines 
formellen Wurfes durch regelwidriges 
Verhalten

Typisch: Abstandsvergehen, aber der 
Wurf muss objektiv ausführbar sein.

Neu: 8:8 f Verhinderung der Ausführung 
eines gegnerischen Wurfes

Neu: direkte Hinausstellung 

Die Verhinderung der Ausführung eines 
gegnerischen Wurfes ist mit Hinausstellung 
zu bestrafen.

Typische Merkmale:
• Körperkontakt zum Werfer
• Ballkontakt nach Abspiel
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Neue Handballregeln 2024
Regeländerungen, Abfangen des Balles durch Betreten des 
Torraumes ohne Torwart im Tor

Regel 8:8 h

Bisher: Beim ersten Mal progressiv zu bestrafen

Neu: Bereits beim ersten Mal zwingend Hinausstellung
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Neue Handballregeln 2024
Regelklarstellungen, Spielerwechsel/zusätzlicher Spieler

Wechselfehler:
1. Wechselabsicht erkennbar
2. Zwei unterschiedliche Spieler berühren zumindest mit 
einem Fuß das Spielfeld

Wechselfehlervorgang:
Ein Wechsel findet nur dann außerhalb der Auswechsellinie 
statt, wenn beide Füße außerhalb der Auswechsellinie das 
Spielfeld betritt/verlässt.
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Neue Handballregeln 2024
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Neue Handballregeln 2024
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• Mastertextformat bearbeiten
• Zweite Ebene

• Dritte Ebene
• Vierte Ebene

• Fünfte Ebene

Neue Handballregeln 2024
Regelklarstellungen, Spielerwechsel/zusätzlicher SpielerVoraussetzung für 

einen zusätzlichen 
Spieler

1. Keine Wechselabsicht 
erkennbar

2. der zusätzliche Spieler 
betritt mit beiden Füßen 
das Spielfeld

Ein zusätzlicher Spieler, der nur mit einem Fuß das Spielfeld betritt, aber 
in das Spielgeschehen eingreift, ist aber nach Regel 4:6 wegen 
Eingreifen vom Auswechselraum in das Spielgeschehen hinauszustellen.
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Ausweitung der Coaching Zone

• Die Coaching Zone endet nicht mehr am Ende der Bank

• Das Ende der Coaching-Zone ist 8m von der Spielfeldecke entfernt.

• Das Ende ist mit einer 50cm langen (aufgeklebten) Linie zu kennzeichnen.

• Hinweis: In den Hallen ist häufig eine andere Markierung (auf 7m) vorhanden.

• Achtung: Coaching-Zone ist kein Auswechselraum, Spieler/Spielerinnen nur bis zum Ende der Bank

Neue Handballregeln 2024

Ein Streifen Tape reicht zum Abkleben der Coachingzone.
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Neue Handballregeln 2024
Regelklarstellungen, passives Spiel

Es wird jetzt ausdrücklich darauf hingewiesen, dass auf passives Spiel erst 
entschieden werden darf, wenn der 5. Pass angenommen wurde.

Ein früherer Pfiff ist problematisch, insbesondere kann der angespielte 
noch regelwidrig angegriffen werden. Dann wäre auf Freiwurf für die 
angreifende Mannschaft zu entscheiden.
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Neue Handballregeln 2024
Neue Anweisung, Bestrafung nach 7m-Entscheidung

• Eine Verwarnung nach einer 7m-Entscheidung interessiert keinen und 
hat für den Spieler keinen zusätzlichen erzieherischen Wert!

• Daher gilt, dass nach Entscheidung auf 7m-Wurf keine Verwarnung 
ausgesprochen wird.

• Ausnahme: Zwingende Verwarnung (s. Regel 8:7), insbes. bei Fußspiel
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Neue Handballregeln 2024
Kopftreffer bei direktem Freiwurf (8:9 e)

Klarstellung, dass ein Kopftreffer gegen einen Feldspieler nur bei einem Freiwurf 
nach Ablauf der Spielzeit (1. Halbzeit und 2. Halbzeit und zwingend direkter 
Wurf) gilt.

Ein Kopftreffer gegen einen Feldspieler im laufenden Spiel führt nicht 
automatisch zu einer Strafe. 
(nur bei Vorsatz und hier dann DmB als Strafe)
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Kurze Wiederholung zur Saison 23/24
Passives Spiel – Spiel des Balles vom Torwart zum Anwurf

Ungenaues Anspiel vom Torwart

• Beim ersten Mal Hinweis an den Torwart

• Ab dem 2. Mal: Nach Anwurf sofort Warnzeichen passives Spiel

Ausnahmen

Ø Es wird schon ab dem ersten Mal das Warnzeichen angezeigt:

• Es befindet sich kein Mitspieler in der Nähe der Anwurfzone (Pass ins Leere)

• Die Mannschaft befindet sich wegen einer Hinausstellung in Unterzahl
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Körperkontakt

Kurze Wiederholung zur Saison 23/24

Es ist erlaubt:

a) Arme und Hände zu benutzen, um den Ball zu blocken oder in Ballbesitz zu 
gelangen;

b) dem Gegenspieler mit einer offenen Hand den Ball aus jeder Richtung 
wegzuspielen;

c) den Gegenspieler mit dem Körper zu sperren, auch wenn er nicht in 
Ballbesitz ist;

d) von vorne mit angewinkelten Armen Körperkontakt zum Gegenspieler 
aufzunehmen, ihn zu kontrollieren und zu begleiten.

Erlaubt bedeutet kein Freiwurf 23



Es ist nicht erlaubt:

a) dem Gegenspieler den gefassten Ball zu entreißen oder wegzuschlagen;

b) den Gegenspieler mit Armen, Händen oder Beinen zu sperren oder ihn 
wegzudrängen;

c) den Gegenspieler zu klammern, festzuhalten, zu stoßen, ihn anzurennen 
oder anzuspringen;

d) den Gegenspieler auf andere Weise (mit oder ohne Ball) regelwidrig zu 
stören, zu behindern oder zu gefährden.

Kurze Wiederholung zur Saison 23/24
Körperkontakt
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Persönlichkeit, Kommunikation und 
Körpersprache von Schiedsrichtern
• Umgang auf Augenhöhe

• Der Ton macht die Musik
• Den ersten Ärger zulassen

• Spieler und Trainer nicht bloßstellen
• Nonverbale Kommunikation à abfällige Gesten vermeiden

• Wertschätzung für Spiel und Spieler
• In der Kommunikation konsequent bleiben
• Menschlich bleiben und zu Fehlern stehen

Königsdisziplin Kommunikation 
Gilt auch für Trainer und Spieler J
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Persönlichkeit, Kommunikation und 
Körpersprache von Schiedsrichtern

Hinweis

Die Deutsche Handball-Trainer Vereinigung (DHTV) bietet eine 
kostenlose monatliche Online-Vortragsreihe für Schiedsrichter an. 
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Handballregion Hannover-Weser-Leine e.V.
Maschstraße 20
30169 Hannover


